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3.2 Unterrichtsentwürfe  

3.2.1 Unterrichtsideen zum Thema Abendmahl 
 
Von Ditta Grefe-Schlüntz 
 
 
1. Stunde: Wir feiern und wir teilen das Brot 
 
Benötigtes Material: 
DVD-Player, besser: Laptop mit Beamer, DVD complett „KONFI 3 – Kinder erleben Kirche“, 
Gruppenkerze, Streichhölzer, Mazzen,  
Schmuckblatt „Aus der Erde...“ 
Geschichte von der wundersamen Brotvermehrung, 
M37 Infoblatt „Abendmahl“ 
M38 Infoblatt „Wir feiern und wir teilen das Brot“ 
M39a Liedblatt „Komm, sag es allen weiter“ 
M39b Liedblatt mit Noten „Komm, sag es allen weiter“ 
M40 Psalm 103, 1-4 „Lobe den Herrn, meine Seele“ 
M41a Brotrezepte I 
M41b Brotrezepte II 
M42a Liedblatt „Was wir brauchen“ 
M42b Liedblatt mit Noten „Was wir brauchen“ 
M43 Arbeitsblatt „Vom Korn zum Brot“ (daraus laminiertes Bilderpuzzle vorbereiten) 
M44 Würfel „Tischgebete“ 
M45a Liedblatt „Herr, wir bitten, komm und segne uns“ 
M45b Liedblatt mit Noten „Herr, wir bitten, komm und segne uns“ 
M46 Gebet „Segne uns, o Herr!“ 
M12b Vaterunser – mit Gesten 
 
 
Stundenphase Tätigkeit Material Zeitempfehlung 
Eingangsritual Begrüßung der Kinder; 

 
Ein Kind zündet die 
Gruppenkerze an. 
 
Lied: „Komm, sag es allen weiter“ 
 
 
 
Psalm 103 

 
 
Gruppenkerze, 
Streichhölzer 
 
M39a Liedblatt „Komm, sag es 
allen weiter“; 
M39b Liedblatt mit Noten 
„Komm, sag es allen weiter“: 
 
M40 Psalm 103, 1-4 „Lobe den 
Herrn, meine Seele“ 

5 Min. 

Thematischer 
Hauptteil 

Mazzen verteilen. 
Alternative: Brot backen im Ofen 
oder Stockbrot im Freien. 

Mazzen 
 
 

25 Min. 
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Geschichte von der 
wundersamen Brotvermehrung 
erzählen. 
 
Lied: „Was wir brauchen, gibt uns 
Gott“  
 

 
Geschichte  
„Wundersame Brotvermehrung“ 
 
 
M42a Liedblatt „Was wir 
brauchen“; 
M42b Liedblatt mit Noten „Was 
wir brauchen“ 
 

Vertiefung Laminiertes Bilderpuzzle mit den 
Kindern legen 
mit dazugehörigem 
Gesprächsbeispiel; 
 
Text wird gemeinsam gelesen. 
Anschließend schreiben die 
Kinder die beiden Sätze des DIN 
A 3 – Blattes unten auf das 
Legespiel-Blatt 
 
Basteln des Gebetswürfels  

Laminiertes Bilderpuzzle aus: 
M43 Arbeitsblatt „Vom Korn 
zum Brot“; 
 
 
Schmuckblatt mit Text „Aus der 
Erde…“ 
 
 
 
 
M44 Würfel „Tischgebete“ 
 

10 Min. 

Schlussritual Abschlussgebet 
 
Vaterunser mit Gebärden 
 
Schlusslied: „Herr, wir bitten, 
komm und segne uns“ 
oder 
„Segne uns, o Herr“  
 
 
Alle Kinder stehen im Kreis. Ein 
Kind gibt seinem Nachbarn die 
Hand und sagt zu ihm: „Gott 
segne dich, Name, und sein 
Friede begleite dich.“ 
  

M46 Gebet „Segne uns, o Herr!“ 
 
M12b Vaterunser – mit Gesten 
 
M45a Liedblatt „Herr, wir bitten, 
komm und segne uns“; 
M45b Liedblatt mit Noten „Herr, 
wir bitten, komm und segne 
uns“ 
 
 
 
 
 
 
 

10 Min. 

Hausaufgabe Wachsfarben mitbringen   
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2. Stunde: Wir feiern und wir teilen den Saft der Reben 
 
Benötigtes Material: 
DVD-Player, besser: Laptop mit Beamer, DVD complett „KONFI 3 – Kinder erleben Kirche“, 
CD mit Meditationsmusik, Vorschlag zur Anleitung der Kinder, Vorschlag zur Durchführung, 
Gruppenkerze, Streichhölzer, 
Schale mit frischen Trauben, Tuch zum Verdecken, 
leere Blätter in DIN A3 bzw. DIN A4, 
altes Zeitungspapier als Unterlage, Ton, Redestein 
M47 Infoblatt „Wir feiern und wir teilen den Saft der Reben“ 
M39a Liedblatt „Komm, sag es allen weiter“ 
M39b Liedblatt mit Noten „Komm, sag es allen weiter“ 
M40 Psalm 103, 1-4 „Lobe den Herrn, meine Seele“ 
M48 Arbeitsblatt „Abendmahl“ 
M49 Traubensuchrätsel 
M45a Liedblatt „Herr, wir bitten, komm und segne uns“ 
M45b Liedblatt mit Noten „Herr, wir bitten, komm und segne uns“ 
M46 Gebet „Segne uns, o Herr!“ 
M12b Vaterunser – mit Gesten 
 
 
Stundenphase Tätigkeit Material Zeitempfehlung 
Eingangsritual Begrüßung der Kinder; 

 
Ein Kind zündet die 
Gruppenkerze an. 
 
Lied: „Komm, sag es allen 
weiter“ 
 
Psalm 103 

 
 
Gruppenkerze, 
Streichhölzer 
 
M39a Liedblatt „Komm, sag es 
allen weiter“; 
M39b Liedblatt mit Noten „Komm, 
sag es allen weiter“: 
 
M40 Psalm 103, 1-4 „Lobe den 
Herrn, meine Seele“ 

10 Min. 

Thematischer 
Hauptteil 

Meditation zur Weintraube 
und den Kelch des Heils 
 
Malen zur Meditationsmusik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anleitung zur Meditation 
 
 
CD mit Meditationsmusik 
 
Vorschlag zur Anleitung der Kinder 
 
leere Blätter (DIN A3 / A4) 
 
Vorschlag zur Durchführung 
 

25 Min. 
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Gemeinsames Betrachten 
der gemalten Bilder 
 

Vertiefung Modellieren eines Kelches 
aus Ton mit begleitendem 
Gespräch 
 
 
Rätselblätter 
(wenn noch Zeit) 

Ton, Redestein 
 
Vorschlag für das begleitende 
Gespräch 
 
M48 Arbeitsblatt „Abendmahl“; 
M49 Traubensuchrätsel 
 

15 Min. 

Schlussritual Abschlussgebet 
 
Vaterunser mit Gebärden 
 
Schlusslied: 
„Herr, wir bitten, komm und 
segne uns“ oder „Segne uns, 
o Herr“ 
 
Alle Kinder stehen im Kreis. 
Ein Kind gibt seinem 
Nachbarn die Hand und sagt 
zu ihm:  
„Gott segne dich, Name, und 
sein Friede begleite dich.“ 

M46 Gebet „Segne uns, o Herr!“ 
 
M12b Vaterunser – mit Gesten 
 
M45a Liedblatt „Herr, wir bitten, 
komm und segne uns“; 
M45b Liedblatt mit Noten „Herr, wir 
bitten, komm und segne uns“ 
 

10 Min. 
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3. Stunde: Abendmahl bedeutet Gemeinschaft mit Jesus 
 
Benötigtes Material: 
DVD-Player, besser: Laptop mit Beamer, DVD complett „KONFI 3 – Kinder erleben Kirche“, 
Gruppenkerze, Streichhölzer, Papier 
Gedanken zum Bild als Gesprächsimpulshilfe, 
Geschichte von Zachäus, 
M50 Infoblatt „Gemeinschaft mit Jesus“ 
M39a Liedblatt „Komm, sag es allen weiter“ 
M39b Liedblatt mit Noten „Komm, sag es allen weiter“ 
M40 Psalm 103, 1-4 „Lobe den Herrn, meine Seele“ 
M51 Abendmahl – Bild von Siger Köder 
M52a Leporello Mädchen 
M52b Leporello Junge 
M52c Anleitung Leporello 
M53 Textpuzzle zur Zachäus-Geschichte 
Textpuzzle Zachäus 2. Teil 
M45a Liedblatt „Herr, wir bitten, komm und segne uns“ 
M45b Liedblatt mit Noten „Herr, wir bitten, komm und segne uns“ 
M46 Gebet „Segne uns, o Herr!“ 
M12b Vaterunser – mit Gesten 
 
 
Stundenphase Tätigkeit Material Zeitempfehlung 
Eingangsritual Begrüßung der Kinder; 

 
Ein Kind zündet die Gruppenkerze 
an. 
 
Lied: Komm, sag es allen weiter“ 
 
Psalm 103 

 
 
Gruppenkerze, 
Streichhölzer 
 
M39a Liedblatt „Komm, sag 
es allen weiter“; 
M39b Liedblatt mit Noten 
„Komm, sag es allen weiter“: 
 
M40 Psalm 103, 1-4 „Lobe 
den Herrn, meine Seele“ 
 

10 Min. 

Thematischer 
Hauptteil 

Kinder legen das Textpuzzle zum 
ersten Teil der Zachäus-
Geschichte. 
 
Bildbetrachtung 
 
 
 
 
Geschichte wird zu Ende erzählt 

M53 Textpuzzle zur 
Zachäus-Geschichte 
 
 
M51 Abendmahl – Bild von 
Siger Köder 
 
Gedanken zum Bild 
 
Geschichte von Zachäus und 
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und / oder die Kinder lösen den 
zweiten Teil des Textpuzzles 

/ oder 2. Teil des 
Textpuzzles 

Vertiefung Kinder stellen ein Leporello her und 
beschriften die Figuren. 
 
 
Spiel: „Was gehört zu einem 
schönen Fest?“  

M52a Leporello Mädchen 
M52b Leporello Junge 
M52c Anleitung Leporello 
 
Ohne Materialien wird 
gespielt wie „Ich packe 
meinen Koffer…“ 
 

 

Schlussritual Abschlussgebet 
 
 
Vaterunser mit Gebärden 
 
 
Schlusslied: 
„Herr, wir bitten, komm und segne 
uns“ oder „Segne uns, o Herr“ 
 
 
 
 
 
Alle Kinder stehen im Kreis. Ein 
Kind gibt seinem Nachbarn die 
Hand und sagt zu ihm: 
„Gott segne dich, Name, und sein 
Friede begleite dich.“ 

M46 Gebet „Segne uns, o 
Herr!“ 
 
M12b Vaterunser – mit 
Gesten 
 
M45a Liedblatt „Herr, wir 
bitten, komm und segne 
uns“; 
M45b Liedblatt mit Noten 
„Herr, wir bitten, komm und 
segne uns“ 
 

10 Min. 
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4. Stunde: Abendmahl bedeutet Erinnerung an Jesus 
 
Benötigtes Material: 
DVD-Player, besser: Laptop mit Beamer, DVD complett „KONFI 3 – Kinder erleben Kirche“, 
Gruppenkerze, Streichhölzer, 
Liedblätter, Psalm, 
Namenskärtchen für Jünger und Jüngerinnen vorbereiten, 
Korb mit (Fladen-)Brot, Krug mit Traubensaft, Gläser, 
Doppelseitiges Tesaband,  
Texte für Rollenspiel I und II, 
Geschichte von der Entstehung des Abendmahls 
Bildergalerie 2.3 Abendmahl (evt. Vorher ausdrucken), 
M54 Infoblatt „Erinnerung an Jesus“ 
M39a Liedblatt „Komm, sag es allen weiter“ 
M39b Liedblatt mit Noten „Komm, sag es allen weiter“ 
M40 Psalm 103, 1-4 „Lobe den Herrn, meine Seele“ 
M55a Liedblatt „Kommt mit Gaben und Lobgesang“ 
M55b Liedblatt mit Noten „Kommt mit Gaben und Lobgesang“ 
M56a Liedblatt „Wenn das Brot, das wir teilen, als Rose blüht“ 
M56b Liedblatt mit Noten „Wenn das Brot, das wir teilen, als Rose blüht“ 
M57a Liedblatt „Ich bin das Brot, lade euch ein“ 
M57b Liedblatt mit Noten „Ich bin das Brot, lade euch ein“ 
M58 Arbeitsblatt „Einsetzungsworte“ 
M59 Arbeitsblatt „Das letzte Abendmahl“ 
M60 Ausmalbild „Abendmahl“ 
M45a Liedblatt „Herr, wir bitten, komm und segne uns“ 
M45b Liedblatt mit Noten „Herr, wir bitten, komm und segne uns“ 
M46 Gebet „Segne uns, o Herr!“ 
M12b Vaterunser – mit Gesten 
 
 
Stundenphase Tätigkeit Material Zeitempfehlung 
Eingangsritual Begrüßung der Kinder 

 
Ein Kind zündet die 
Gruppenkerze an 
 
Lied: „Komm, sag es allen weiter“ 
 
Psalm 103 

 
 
Gruppenkerze, 
Streichhölzer 
 
M39a Liedblatt „Komm, sag es 
allen weiter“; 
M39b Liedblatt mit Noten 
„Komm, sag es allen weiter“: 
 
M40 Psalm 103, 1-4 „Lobe den 
Herrn, meine Seele“ 
 

10 Min. 

Thematischer 
Hauptteil 

Kinder ziehen sich ein 
Jünger/innen – Namensschild 

Namensschilder, 
doppelseitiges Tesaband 

15 Min. 
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und kleben es sich mit Klebeband 
an den Pullover. 
 
Kinder verteilen im Text die 
Rollen, setzen sich an den mit 
Brot und Traubensaft gedeckten 
Tisch und spielen das Rollenspiel 
I. 
 
Gruppenleiter/in erzählt die 
Geschichte von der Entstehung 
des Abendmahls. 
 
Kinder spielen das Rollenspiel II 
 

 
 
 
Text mit Rollenspiel I 
 
 
 
 
 
Geschichte von der Entstehung 
des Abendmahls 
 
 
Text mit Rollenspiel II 

Vertiefung Abendmahlslieder singen nach 
Lust und Laune: 
„Kommt mit Gaben und 
Lobgesang“, 
„Ich bin das Brot“, 
„Wenn das Brot, das wir teilen, 
als Rose blüht“. 
 
Gemeinsames Essen und 
Trinken. 
 
Arbeitsblatt Lückentext zu 
Einsetzungsworten ausfüllen. 
 
Wenn noch Zeit und Lust: 
Ausmalen des Abendmahlbildes 
bzw. Rätselblatt. 
 

Liedblätter 
 
 
 
Brot, Traubensaft, 
Gläser 
 
 
 
 
 
Lückentextblatt 

15 Min. 

Schlussritual Abschlussgebet 
 
Vaterunser mit Gebärden 
 
Schlusslied: „Herr, wir bitten, 
komm und segne uns“ oder 
„Segne uns, o Herr!“ 
 
Alle Kinder stehen im Kreis. Ein 
Kind gibt seinem Nachbarn die 
Hand und sagt zu ihm:  
„Gott segne dich, Name, und sein 
Friede begleite dich.“ 

M46 Gebet „Segne uns, o Herr!“ 
 
M12b Vaterunser – mit Gesten 
 
M45a Liedblatt „Herr, wir bitten, 
komm und segne uns“; 
M45b Liedblatt mit Noten „Herr, 
wir bitten, komm und segne 
uns“ 
 

10 Min. 

 


