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5. Medientipps

Von Sabine Kégel-Popp

Literatur
Fiir Kinder und Jugendliche:

Jacqui Bailey: Sex, Zahnspangen & der andere Stress. Pubertét liberstehen - so geht’s! Verlag an der
Ruhr, Mihlheim 2008.

Dieses Buch spricht die Fragen, Angste und Probleme von Pubertierenden ganz konkret an. Mit Comics
und sehr klar formulierten Info-Késten trifft dieses Buch wirklich die Alltagsprobleme von Jugendlichen, die
in der Pubertét stecken und réumt mit Vorurteilen und Klischees auf. Dabei werden auch die Themen ,Ver-
hiitung“ und Geschlechtskrankheiten nicht ausgespart. Der Grundtenor des Buches heifit: ,Sei du selbst
und steh zu dem, was du tust oder nicht tust!*. Ein Buch fiir Jugendliche ab 12 Jahren und élter.

Dazu gibt es auch Arbeitsmaterialien von Peter Brokemper.

Albert Biesinger und Helga Kohler-Spiegel: Gibt’s Gott? Die groRen Themen der Religion. Kinder fra-
gen — Forscherinnen und Forscher antworten, Kdsel Verlag 2007.

In kurzen Beitrdgen versuchen hier theologisch und religionspédagogisch ausgebildete Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftler und weitere Lehrpersonen Kindern Antworten auf die groRen Fragen wie ,Woher
komme ich? Hort Gott meine Gebete? Woher kommt das Leid auf der Welt? Warum miissen wir sterben?”
zu geben. Die Bilder zu den jeweiligen Themen sind kindgerecht und bringen das Geschriebene auf den
Punkt. Ein Buch fir Kinder ab 8 Jahren und fiir Erwachsene.

Wolf Erlbruch: Die groRe Frage. Peter Hammer Verlag, Wuppertal 2004.
Ein Bilderbuch (iber die gro8e Frage ,Warum bin ich auf der Welt?* mit Antworten von allerlei Lebewesen
und unbelebten Dingen. Mit grolformatigen, das Gesprédch anregenden Zeichnungen.

Dagmar Geisler: War ich auch in Mamas Bauch? Loewe-Verlag, Bindlach 2010.

Mamas Freundin Lili ist zu Besuch. Sie ist schwanger und hat schon einen ziemlich dicken Bauch.

Die kleine Ich-Erzéhlerin stellt daraufhin viele Fragen zu ihrer eigenen Geburt. In ansprechenden Bildern
werden dabei Informationen (iber Befruchtung, Ultraschall, das Wachstum des Kindes im Bauch und die

Geburt gegeben, wobei Papa auch die Liebe und die Zeugung eines Kindes offen und einfiihlsam erklért.
Ein Aufkldrungsbuch fir Kinder ab 5 Jahren.

Ulrike Gerold: Willi will's wissen. Wie kommen Babys auf die Welt? Die Reportage fiir Kinder und
alle, die es wissen wollen. Baumhaus Verlag, Frankfurt a.M. 2007.

Das Buch zur gleichnamigen DVD complett mit ausfiihrlichen Erkldrungen, Zeichnungen und Fotos (iber
Babyschwimmen, Geburtshaus, Hebammen, Ultraschall, Mutterpass, Zeugung, Geburtsvorbereitung, die
Entwicklung des Babys im Bauch der Mutter, die Geburt, einen Kaiserschnitt, die Sduglingsstation im
Krankenhaus, den Kinderarzt, die erste Untersuchung eines Babys und die Muttermilch sowie die Grund-
ausstattung fiir ein Baby. Ein Sachbuch fiir Kinder ab acht Jahren.
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Elinor Greenwood und Alexander Cox: For Girls and Boys. Alles uiber Liebe, Pubertat und deinen Kor-
per. Dorling Kindersley Verlag GmbH, Miinchen 2010.

Das im Magazin-Stil geschriebene, informative und aufmunternde Sachbuch zum Thema Aufklérung be-
steht aus drei Teilen: einem fiir Méadchen, einem fiir Jungen und einem fiir Jungen und Médchen. Das
Buch ist gut fiir Kinder am Anfang der Pubertét geeignet, da es auf sachlich-pragnante Weise (iber die
kérperlichen und seelischen Verdnderungen in der Pubertét informiert und nicht zu sehr ins Detail geht.
Das Thema ,Verhiitung“ wird nicht angesprochen. Fiir 10- bis 12-Jéhrige gut geeignet.

Wolfgang Hensel: Was Jungs wissen wollen. Das Jungenfragebuch / Was Madchen wissen wollen-
Das Madchenfragebuch, Ravensburger Verlag 2011.

Diese beiden kleinen Biicher sprechen nicht nur Fragen der Sexualaufklarung an, sondern es geht auch
um Themen wie Geftihle, Erndhrung, Hygiene und Freunde. Alle Bereiche werden kurz und biindig erklért.
Geeignet fiir die Altersgruppe der 11- bis 13-Jahrigen.

Ursula Salbert: Das Korperentdeckungsbuch. Vielfaltige Spiele, Experimente, Geschichten und kindge-
rechte Infos zur Entwicklung des Korper- und Gesundheitsbewusstseins. Okotopia-Verlag, Minster 2007.
Dieses Buch enthélt eine Fiille an kindgerechten Informationen fiir Kids im Vorschul- und Grundschulalter
rund um den Kérper, die durch Geschichten, Spielvorschldge, Experimente und Wahrnehmungsiibungen
sehr anschaulich werden. Es geht in erster Linie um die Bereiche Skelett, Muskeln, Organe und Krank-
heit/Gesundheit. Ein explizites Kapitel zur Sexualerziehung gibt es nicht, aber die weiblichen und die
ménnlichen Geschlechtsorgane werden erkléart.

Thomas Svensson: Was macht das Baby in Mamas Bauch? A. d. Schwedischen von Angelika Kutsch.
Ellermann Verlag, Hamburg 2012.

Wenn Familienzuwachs unterwegs ist, wéchst nicht nur Mamas Bauch, es gibt auch jede Menge Fragen
der Geschwister. Der kleine Jakob ist neugierig, was das Baby, eine Schwester, wie sich am Schluss her-
ausstellt, wohl den ganzen Tag so macht. HinreilRende Episoden spielen sich ab, wenn Jakob sich ausmalt,
wie das Baby dieselben Sachen isst wie die Mutter — nur ohne Teller und Besteck, kopfiiber in ihrem Bauch
steckt, wenn sie sich blickt, oder gemiditlich mit Sonnenbrille ebenso wie sie die Sonnenstrahlen genielit.
Kurz: die farbigen lllustrationen gewéhren einen lustigen ,Einblick” in den Babybauch, der manchmal sogar
wortlich zu nehmen ist, denn an einigen Stellen lasst sich der ,, Bauch® aufklappen. Ein wunderbares Buch
zum Thema "ein Geschwisterchen ist unterwegs".

Christian Tielmann, Jan Lieffering: Wir bekommen ein Baby! Patmos-Verlag, Disseldorf 2005.

Die Zwillinge Hanna und Hannes bekommen ein Geschwisterchen. Sie fragen ihre Eltern wie sie das ge-
macht haben. Eingebettet in diese Geschichte wird Kindern hier erklért, woher Babys kommen, wie sie sich
entwickeln, wie sie auf die Welt gelangen, und was sie in den ersten Lebensmonaten brauchen.

Das Besondere an diesem Buch sind die Klappentexte, die das Erklérte in anschaulichen Bildern kurz zu-
sammenfassen, sowie nette Ideen fiir Quatschgeschichten (ber das Kinderkriegen. Ein Sachbuch fiir Kin-
der ab fiinf Jahren.

Sylvia Schneider, Birgit Rieger: Das groRe Buch vom Korper. Ravensburger Buchverlag 2000.

Dieses Buch ist ein Nachschlagewerk fiir die ganze Familie (iber das Wunderwerk des menschlichen Kér-
pers. Kurze und préagnante Texte mit kindgemélen Zeichnungen informieren zum Beispiel tiber das Ge-
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hirn, die Sinnesorgane, die Knochen und die Muskeln. Auch Informationen (iber die Geschlechtsorgane,
die Entstehung eines Kindes und tiber die Geburt und die Bedtirfnisse eines Babys werden dabei gegeben.
Fir Kinder ab neun Jahren.

Britt Sternehall und Maria Zetterlund: WeiBt du, wie du entstanden bist? Der kleine Professor erforscht
den Korper. Oetinger Verlag, Hamburg 2005.

Der kleine Professor und seine Eule fragen sich ,Was ist der Mensch? Gibt es fiir jeden Menschen eine
Bauanleitung?“ Dabei stol3en sie auf Antworten, in denen es um Zellen, Gene, Umwelt, Chromosomen,
Klonen, Stammzellen und vieles mehr geht. Alle Begriffe werden dabei am Ende des Buches mit kurzen
Erklérungen nochmals zusammengefasst. Fir Kinder ab 8 Jahren.

Hierzu gibt es auch die mehrfach ausgezeichnete CD-ROM ,Der kleine Professor erforscht den Kérper®, in
der aulBer der Entwicklung zum Menschen, noch sieben weitere Themenbereiche behandelt werden.
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Richard Walker: Faszination Mensch. Eine Reise durch den menschlichen Kérper. Dorling Kindersley
Verlag, Minchen 2001.

Dieses groformatige Buch gibt aulBergewbhnliche Einblicke in den menschlichen Kérper mit faszinieren-
den Bildaufnahmen. Auch Fortpflanzung, Befruchtung, Schwangerschaft, Gene und Chromosomen werden
thematisiert. Mit Glossar zu den wichtigsten Themen und weiterfiihrenden Hinweisen und Websites zum
Thema Korper. Fiir Kinder ab 9 Jahren.

Fiir Erwachsene:

Anselm Grun: Einfach leben. Das groBe Buch der Spiritualitat und Lebenskunst. Herder Verlag, Frei-
burg i.Br. 2011, S. 79 — 85, Geburt, Hoffnung und Neubeginn.

Anselm Griin bezeichnet die Geburt als tiefes, emotionales und existenzielles Erlebnis und sieht in ihr das
Symbol fiir einen Neuanfang. Dabei setzt er die Geburt als Symbol in Bezug zum menschlichen Leben.

Lennart Nilsson und Lars Hamberger: Ein Kind entsteht. Bilddokumentation tiber die Entwicklung des
Lebens im Mutterleib. Mosaik Verlag, Miinchen 1995.

Sensationelle Bilder vom Leben vor der Geburt, von Lennart Nilsson fotografiert und von Lars Hamberger
kommentiert. Dartber hinaus ein guter Ratgeben fur werdende Eltern.

Rainer Oberthir: Kinder und die groRen Fragen. Kosel Verlag 1995.

In diesem Buch finden Religionslehrerinnen und Religionslehrer religionspéddagogisch und theologisch
fundierte, praxisnahe und erprobte Materialien fiir den Religionsunterricht in der 2 - 6. Klasse zu den Fra-
gen und Themen wie ,Gott*, ,Identitat’, ,Schépfung, ,Zeit", ,Psalme“,“Tod", ,Schuld” und ,Reich Gottes”.
Dabei werden die Fragen der Kinder sehr ernst genommen und als Anregung zum Philosophieren auch fiir
Erwachsene betrachtet.

Ingeborg Stadelmann: Die Hebammen-Sprechstunde. Eigenverlag 1994.

Ein umfassendes Werk mit wertvollen Informationen und naturheilkundlichen Tipps rund um Schwanger-
schaft, Geburt und die Zeit danach. Fiir werdende Eltern und Hebammen. Ingeborg Stadelmann ist freibe-
rufliche Hebamme.

Audiovisuelle Medien

Faszination Liebe

Dokumentarfilm von Lennart Nilsson, 45 Minuten, f., Schweden 2000.

(Ausleihbar z.B. im Okumenischen Medienladen Stuttgart unter DVK1018.)

Der schwedische Fotograf und Filmemacher Lennart Nilsson, einer der beriihmtesten Wissenschafts-
Journalisten der Welt, dokumentiert die abenteuerliche Entstehung eines Menschen. Sie beginnt mit dem
Wettlauf der 500 Millionen Samenzellen um die Eizelle. Danach zeigt der Film, mikroskopisch eingefangen
von den Kameras des schwedischen Expertenteams, die faszinierende Entwicklung eines menschlichen
Embryos. Wie kann aus einer einzigen Eizelle ein solch differenziertes Lebewesen entstehen?
Fantastische Aufnahmen. Fiir den Einsatz friihestens ab der 5. Klasse geeignet.
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Wunderwerk Mensch - Teil 2: Die Geburt des Lebens

Dokumentarfilm der BBC, 88 Minuten, f., GroRbritannien 1996, FSK: 0.A.

(Ausleihbar z.B. im Okumenischen Medienladen Stuttgart unter DVK1019.)

Der zweite Teil der BBC-Dokumentation zeigt in eindrucksvoller Technik, wie der winzige Mensch zunéchst
neun Monate in einem geradezu schwerelosen Zustand im Universum des Mutterleibs schwebt — wie ein
Astronaut. Voraussetzung war die mehr als aufwéndige Jagd von 500 Millionen ménnlichen Spermien auf
eine weibliche Eizelle, die nur von einem einzigen Sperma befruchtet wird und dann sofort alles ver-
schlie8t. In Sekundenbruchteilen wird nun der genetische Code eines neuen Menschen festgeschrieben.
Die Zellteilung beginnt. Natiirlich hat der erst mehrwéchige Embryo noch wenig Ahnlichkeit mit einem Men-
schen, aber nach neun Wochen beginnt das Herz zu schlagen — der Ubergang zum Fétus. Dessen faszi-
nierende Entwicklung krént die Geburt. Friihestens ab 10 Jahren geeignet.

Internetlinks (Stand Oktober 2011)

http://www.ajum.de/html/j-j/pdf/0700 aufklaerungsbuecher.pdf

Dieses Angebot der Rezensions-Datenbank der AG Jugendiiteratur und Medien bietet eine gute Ubersicht
liber géngige Aufklarungsblicher fiir die Alterstufen Vorschul-, Grundschul- und Jugendalter. Die in diesen
Listen vorgestellten Biicher werden ausfthrlich und kritisch kommentiert.

http://www.lilipuz.de/wissen/herzfunk/details/artikel/wie-wird-ein-baby-entbunden/
Ein dreiminitiger Hérbeitrag von Radio Lilipuz(Radio fiir Kinder des WDR), in dem Kinder von einer Heb-
amme, einer Sprecherin und anderen Kindern informiert werden, was bei einer Geburt geschieht.

http://www.lilipuz.de/wissen/herzfunk/details/artikel/was-ist-ein-kaiserschnitt/

Ein dreiminditiger Hérbeitrag von Radio Lilipuz(Radio fiir Kinder des WDR), in dem Kinder von einer Heb-
amme, einer Sprecherin und anderen Kindern informiert werden, was ein Kaiserschnitt ist und warum die-
ser So heil3t.

http://www.lilipuz.de/wissen/herzfunk/details/artikel/warum-haben-eigentlich-die-maenner-die-samen-und-
nicht-die-frauen/

Ein kurzer Horbeitrag von Radio Lilipuz (Radio fiir Kinder des WDR), in dem sich Kinder Gedanken (iber
Zeugung und Fortpflanzung machen und von einem Arzt Erklérungen dazu bekommen.

http://www.mallig.eduvinet.de/bio/geslech5/geschl5.htm

Ein Online-Selbstlernprogramm fiir Kinder ab der 5. Klasse zum Thema ,Primére und sekundére Ge-
Schlechtsorgane*

http://www.mallig.eduvinet.de/bio/geslech5/geschl53.htm

Ein Online-Selbstlernprogramm fiir Kinder ab der 5. Klasse zum Thema ,ménnliche Geschlechtsorgane*

http://www.mallig.eduvinet.de/bio/geslech5/geschl55.htm
Ein Online-Selbstlernprogramm fiir Kinder ab der 5. Klasse zum Thema ,weibliche Geschlechtsorgane*
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http://www.sexualaufklaerung.de/index.php?docid=430
Hier findet man eine Vielzahl von Materialien und Medien zur Sexualaufkldrung und Familienplanung fiir
alle Altersklassen, herausgegeben von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung.

http://www.kircheunterwegs.de/Publikationen/Arbeitshilfen/AufSchwingengetragen/Leseprobe-Auf-

Schwingen.pdf
Anregungen fiir einen Kindertag zu Psalm 139, 1-18

http://www.rpi-loccum.de/blulob.html

Eine Unterrichtseinheit zu Psalm 139 in: ,Lob und Dank — Kinder lernen dje biblische Sprache der Freude
an ausgewahlten Psalmversen zur Schépfung kennen mit exegetischen Uberlegungen und Literaturhinwei-
sen.

http.//www.lehrer-online.de/sexualerziehung.php
Eine interessante Seite mit Informationen und Anregungen zur Sexualerziehung im Grundschulunterricht.
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