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S01b Offensichtlich und insgeheim – Gewalt in unserem Miteinander erkennen  
 
1. Notiere eine von dir (mit-)erlebte Situation aus der Klasse, in der deiner Meinung nach Gewalt aufgetreten 

ist. Erkläre genau, inwiefern hier Gewalt ausgeübt worden ist, und schildere auch deine Emotionen. 
Formuliere wie folgt: 
 

In folgender Situation habe ich Gewalt wahrgenommen: 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
Mir ging es dabei _______________________________________________, weil 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

 
2. Setzt euch in einen Stuhlkreis und tragt euch gegenseitig eure Beispielfälle vor. Beachtet dabei folgende 

Regeln: 
 

I. Lies deinen Fall samt Einleitung zu deinem Bespielfall laut vor. Erst deine Einleitung 
macht aus deiner Beobachtung eine Ich-Botschaft.  

 
II. Ordne deine Situation ein, indem du deinen Zettel auf einer in der Kreismitte gedachten 

Skala „starke Gewalt“ 1  „geringe Gewalt“ ablegst.  
 

III. Kurze Rückfragen zu einer Situation sind erlaubt (bspw. „Kannst du die Situation genauer 
beschreiben? Ich war nicht dabei oder habe sie nicht (so) wahrgenommen.“).  

 
IV. Verteidigungen Beteiligter sind nicht erlaubt (bspw. „Das habe ich nicht gemacht!“; „Das 

habe ich ganz anders wahrgenommen!“). 
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