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WO02a Fremd sein - Einen eigenen kreativen Text verfassen (1)

n 5-Minuten-Textine

Die 5-Minuten-Textine ist eine besondere Spielart des automatischen Schreibens, bei welcher
unter hohem Zeitdruck erstaunliche Texte produziert werden kénnen. Dabei sind die Vorgaben
sehr reduziert: (1) Schreibe aus der Ich-Perspektive. (2) Lass den Text authentisch (= wahrhaf-
tig, echt) wirken, ohne dass er es zwangslaufig ist. (3) Nutze den vorgegebenen Schreibim-
puls. (4) Schreibe Uber alles, aber nicht Gber funf Minuten.
Die Zeitvorgabe weist bereits darauf hin, dass die Schreibprodukte unvollstandige und unvoll-
kommene Texte sind, welche keine Kunstwerke sein wollen, sondern dazu dienen, um weiter-
entwickelt zu werden. Es sind im positiven Sinne ,Wegwerftexte®, die noch nicht satt machen.

1. Schreibe eine 5-Minuten-Textine. Nutze das folgende Textbruchstlck Zararis als Textanfang:

\

2, hierher gehdrst du nicht.”
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D

Setze deinen Text ggf. auf einem eigenen Papier fort.

2. Tausche dich mit einem Partner aus: Uber das Schreibgefiihl und die Methode und/oder Uber die so er-
zeugten Texte, wenn du magst.
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