
 
 
Bin ich schön? Bin ich gut? 
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1. 3000 Jahre Schönheitsideale im Zeitraffer 
 

a) Schau dir das Video „Women's Ideal Body Types Throughout History“ auf YouTube an 
https://www.youtube.com/watch?v=Xrp0zJZu0a4  

b) Überlege dir, wie du einzelne Inhalte z.B. mit Hilfe eines Plakats, Bildern, Aussagen, einer 
PowerPoint-Präsentation… darstellen kannst. 

c) Was zeigt dir diese Entwicklung? 
d) Präsentiere deine Ergebnisse der Klasse. 

3. Schönheit in Liedern 
 

a) Viele berühmte Lieder handeln von Schönheit. Suche z.B. im Internet nach Liedtexten, die 
davon handeln. 

b) Notiere dir die Titel und drucke einen der Liedertexte aus oder schreibe ihn ab. 
c) Überlege dir, warum du dich gerade für diesen Text entschieden hast, und wie du einzelne 

Inhalte z.B. mit Hilfe eines Plakats, Bildern, Aussagen, einer PowerPoint-Präsentation… dar-
stellen kannst. 

d) Präsentiere deine Ergebnisse der Klasse. 
 

2. Der Psalm 139 
 

a) Schau dir den Poetry Slam „Psalm 139 / Perspektivwechsel“ auf YouTube an  
https://www.youtube.com/watch?v=86dtLycjNCc  

b) Verfasse einen eigenen Poetry Slam zum Thema „Du bist wertvoll – einzigartig!“. Gerne 
kannst du zusätzlich eine Präsentation erstellen und Bilder und Musik einbauen. 

c) Lies den Psalm 139 in der Bibel nach und vergleiche die unterschiedlichen Perspektiven. 
d) Trage den Poetry Slam der Klasse vor. 

M06 Kleine kreative Projektideen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was ist eigentlich schön? Und wer entscheidet darüber? Schönheit hat viele Facetten! 
 
Aufgabe 

- Du kannst selbst entscheiden, ob du allein oder in einer Gruppe arbeiten möchtest. 
- Wähle eine der Aufgaben aus. 
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5. Was ist IDEAL? 
 

a) Recherchiere z.B. im Internet:  
- Woher kommt der Begriff und was bedeutet er? 
- Was waren frühere Schönheitsideale? 
- Was ist das Schönheitsideal heute? 

b) Überlege dir, wie du einzelne Inhalte z.B. mit Hilfe eines Plakats, Bildern, Aussagen, einer 
PowerPoint-Präsentation… darstellen kannst. 

c) Was zeigt dir diese Entwicklung? 
d) Präsentiere deine Ergebnisse der Klasse. 

4. „Lass mal drüber reden“ 
 

a) Erstelle eine Talkshow zum Thema: Bin ich gut? Bin ich schön? 
- Bestimme unterschiedliche Rollen (nicht mehr als 4), die verschiedene Meinun-

gen zum Thema aufzeigen. 
- Erarbeite genaue Rollenkarten und Stichwortzettel. 
- Den Talkmaster/die Talkmasterin nicht vergessen. Er/Sie führt in das Thema ein 

und moderiert mit Hilfe von gezielten Fragen an die jeweiligen Personen die 
Talkshow. 

b) Verwende Meinungen aus dem Film und/oder recherchiere im Internet dazu. 
c) Verteile die einzelnen Rollen und spielt die Talkshow zur Probe einmal an. 
d) Präsentiert die Talkshow der Klasse. 

7. Instagram vs. Realität 
 

a) Mach dich auf die Suche nach Stars: 
- Geschminkt – ungeschminkt 
- Vor der Schönheits-OP – nach einer (zwei, drei,…) Schönheits-OPs 

b) Überlege dir, wie du die Inhalte z.B. mit Hilfe eines Plakats, Bildern, Aussagen, einer Power-
Point-Präsentation… darstellen kannst. 

c) Nimm kritisch Stellung zu deinen Ergebnissen und baue sie in die Präsentation ein. 
d) Präsentiere deine Ergebnisse der Klasse. 

 

6. Nicht schlecht! 
 

a) Wähle einen Promi/Influencer, über den du berichten möchtest. 
b) Beschreibe ihn/sie und überlege dir, wie du einzelne Inhalte z.B. mit Hilfe eines Plakats, Bil-

dern, Aussagen, einer PowerPoint-Präsentation… darstellen kannst. 
c) Was ist an dieser Person besonders? 
d) Präsentiere deine Ergebnisse der Klasse. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


